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Влияние психического здоровья на полноценное

развитие ребенка и адаптированность к детскому саду.
         Термин «психическое здоровье» был введен ВОЗ в 1979 г. Эксперты ВОЗ определи​ли психическое здоровье как определенный резерв сил человека, благодаря которому он может преодолеть неожиданные стрессы или затруднения, возникающие в исключи​тельных обстоятельствах.

Психическое здоровье - состояние, способствующее наиболее полному физиче​скому, умственному и эмоциональному развитию человека.

На состояние психического здоровья влияют различные факторы:

1.   Социально - психологические.

          Дисгармония семейных отношений. Очень часто ссоры между родителями восприни​маются ребенком как тревожное событие, ситуация опасности. Такие конфликты вызы​вают у ребенка постоянное беспокойство, эмоциональное напряжение, неуверенность в себе.

          Дисгармония семейного воспитания. Гиперопека и гипоопека со стороны родителей, слишком авторитарный стиль воспитания или наоборот попустительский стиль.

2.   Социально - культурные факторы.

           Ускорение темпа современной жизни, дефицит времени, недостаточные условия для снятия эмоционального напряжения и для расслабления. Следствием этого являются чрезмерная загруженность родителей, их невротизация, появление множества личност​ных проблем и т.д. подобная личностная дисгармония родителей находит свое отраже​ние в развитии детей и оказывает негативное влияние на их психику.

          Существенное влияние на психоэмоциональный фон человека оказывают средства массовой информации. Сцены насилия, низкопробная реклама и т.д. чрезмерное увле​чение компьютерной техникой также чрезвычайно опасно для здоровья, особенно детей и подростков.

Поэтому следует напомнить, что основной закон жизни - это закон меры, а все те факторы, которые выходят за границы разумных пределов, обязательно чреваты свои​ми негативными последствиями.

3.   Социально - экономические факторы.

           Сюда можно отнести неудовлетворительные жилищно-бытовые условия, занятость ро​дителей, ранний выход матери на работу и помещение ребенка в ясли.

4.   Патологические и другие факторы.

            Гиподинамия - малая подвижность, гиперфагия - обильное питание, нестабильность соматики. Факторы, связанные со школьным обучением: чрезмерная нагрузка, увеличе​ние учебной информации, низкий уровень благоустройства школ, низкий уровень орга​низации питания, занятия в две, три смены и т.д. На психическое здоровье влияют также внутриутробное развитие и процесс родов.

           Здоровье - это полное физическое, психическое и социаль​ное благополучие, а не только отсутствие болезней и физиче​ских дефектов (ВОЗ). Нервно-психическое здоровье ребенка - это один из критериев здоровья в целом. На современном этапе развития общества жизненный уровень населения понизился ускорился темп жизни. В связи с этим повысилась агрессив​ность людей, их занятость, и от этого страдают дети. Из-за по​стоянной загруженности родителей, дефицита внимания базо​вые потребности ребенка в любви, ласке не удовлетворяются. В результате этого нарастает напряженность, агрессивность, оз​лобленность у детей, что говорит об отсутствии психологиче​ской безопасности в семье.

           Не следует забывать, что на поведение и развитие маленького ребенка накладывает отпечаток и состояние его здоровья. Ослабленный, болезненный ребенок может быть капризным, раздражительным, или напротив, вялым, быстро утомляется. Он может отстать в физическом развитии, иметь меньшие показатели и по росту и по весу, развитию движений. Все это с особой очевидностью проявляется в первые же дни посещения детского сада.

           Как правило ослабленные дети труднее адаптируются к новым условиям. Они чаще заболевают, труднее переживают разлуку с близкими. Случается, что ребенок не плачет, не выражает внешне негативных проявлений, но теряет в весе, не играет, подавлен. Его состояние должно беспокоить воспитателей не меньше, чем тех детей, которые плачут, зовут родителей.

           Причины такого поведения могут быть различные: отсутствие в семье режима, совпадающего с режимом детского учреждения; наличие отрицательных привычек (сосание соски, укачивание при укладывании), неумение занять себя игрушкой; несформированность необходимых  культурно- гигиенических навыков и др. однако главной и основной причиной такого поведения является отсутствие у ребенка опыта общения со взрослыми и детьми. Особенно страдают при вхождении в группу те дети, опыт которых был сужен до минимума (мама- ребенок, бабушка-ребенок), ограничен рамками семьи (отец, мать, дедушка, бабушка). Знакомство с новыми людьми, установление с ними контакта весьма затруднительно для таких детей. Чем более узок был круг общения до поступления в детское учреждение, тем труднее ребенку, тем длительнее формируются у него отношения с воспитателем. Привязанность только к близким, умение общаться только с ними, неумение войти в контакт с чужими определяют характер поведения.                                                                     
        Существует определенная последовательность формирования психологической автономности ребенка от мамы в условия детского сада.

        1-й этап «Мы играем только вместе». В первое время, ваш ребенок еще настороженно относится к детскому саду, мама является его проводником и защитником. Она побуждает его включаться во все виды деятельности и сама активно играет вместе с ним во все игры. На данном этапе ребенок и мама - одно целое.

      2-й этап «Я играю сам, но ты будь рядом». Постепенно ма​лыш начинает осознавать, что новая обстановка не несет для него никакой опасности. Игры и игрушки вызывают у него ост​рый интерес. Любознательность и активность побуждают его ненадолго отлучаться от мамы для игры. При этом малыш ино​гда недалеко уходит от мамы, постоянно возвращается к ней, ищет ее взглядом, подходит за эмоциональной «подпиткой». Здесь важно маме, отпуская ребенка, одновременно следить за его безопасностью, своевременно откликаться на его призывы. Сначала проявления самостоятельности очень недолговремен​ны, но постепенно малыш все дальше отходит от мамы, добро​вольно принимает участие в играх с педагогом, другими детьми и чужими мамами.

        3-й этап «Иди, я немного поиграю один». Рано или поздно настает момент, когда малыш сам начинает проявлять самостоя​тельность в игре. Он просит маму остаться на стульчике в сто​роне, хорошо взаимодействует с педагогом, ориентируется в об​становке группы. У него появились любимые игрушки, он за​помнил и выполняет простейшие правила. Когда наступает такой момент, маме можно предложить подождать ребенка в приемной. Главный момент в этой ситуации: мама преду​преждает ребенка о том, что она ненадолго отлучится. Важ​но обратить внимание ребенка на возвращение мамы, но то, что мама его не обманула, она действительно отлучилась только на какое-то время и вернулась к нему. Постепенно время отсутст​вия можно увеличить.

      4-й этап «Мне хорошо здесь, я готов отпустить тебя». Со​бираясь в детский сад, ребенок уже знает, что он будет нахо​диться в группе один, и заранее на это согласен. Малыш легко ориентируется в группе, активно вступает во взаимодействие с педагогом, детьми, при необходимости обращается за помощью.

Именно этот этап является завершающим в процессе становления психологической автономности ребенка.

     Длительность адаптации во многом зависит от поведения родителей. 

Нервно-психологическое развитие детей раннего возраста (2 года 6 месяцев)
1. Активная    речь: ребенок говорит   многословными   предложениями (более 3 слов). Активный словарь достигает 1000 – 1500 слов.
        В повседневной жизни взрослый непринужденно беседует с ребенком на любую, близкую ему  тему (во время деятельности или режимных процессов).

Ребенок в своей речи употребляет хотя бы раз многословное предложение и хотя бы раз задает вопросы «Где?» или «Куда?».
2.Сенсорное    развитие:    подбирает   по    образцу   основные геометрические фигуры в разнообразном материале.

       Взрослый показывает ребенку одну из геометрических фигур и просит дать

такую же.

З. Игра: носит сюжетный характер. 
      Ребенок отражает из жизни окружающих взаимосвязь и последовательность действий (2-3).

4. Конструктивная    деятельность:    самостоятельно   делает простые сюжетные постройки и называет их.

       Ребенку дается возможность что - либо построить. Он делает 1-2 простые сюжетные постройки, обязательно называет их. Постройка должна быть похожа на называемый предмет.

5.Навыки: 1. Полностью одевается, но еще не может застегивать пуговицы, завязывать шнурки.

        В естественной ситуации (во время одевания на прогулку или после сна) ребенку предлагается самостоятельно надеть предметы одежды. Ребенок - самостоятельно одевает рубашку, штаны, колготки, шапку, пальто,

                    2. Ест аккуратно.

         Ребенок ест аккуратно, не пачкает одежду, не оставляет грязь на столе,

7. Движения:      перешагивает     через     палку     или     веревку, горизонтально приподнятую от пола на 20 - 28 см. 
       Ребенок перешагивает свободно, не задевая палку или веревку.
